UCHWALA NR XLII/418/2023
RADY POWIATU BRZESKIEGO

z dnia 14 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Os6b
Stosujacych Przemoc Domowa na lata 2024-2027

Na podstawie art. 12 pkt 11 z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022
poz. 1526 i Dz. U. z 2023 r. poz. 572) oraz na podstawie art. 6. ust 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 poz. 1249, Dz. U. z 2023 r. poz. 289,
poz. 535, poz. 1606) uchwala sie, co nastepuije:

§ 1. Uchwala sie Powiatowy Program Psychologiczno - Terapeutyczny dla Osob Stosujgcych

Przemoc Domowg na lata 2024-2027 w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu Brzeskiego i Dyrektorowi Powiatowego

Centrum Pomocy Rodzinie w Brzesku.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 r.
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Zafgcznik do uchwaty Nr XLII/418/2023
Rady Powiatu Brzeskiego
z dnia 14 grudnia 2023 r.

POWIATOWY PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC

DOMOWA NA LATA 2024-2027

Opracowanie: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Brzesku

Osrodek Interwencji Kryzysowej

2023
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l. WSTEP

Zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej pojecie
przemocy definiowane jest jako ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce
prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej (0soba wymieniona w art. 2.1

pkt.2 a-h), w szczegdlnosci: narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia

lub mienia, naruszajace jej godnos¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolno$é, w tym seksualna,

powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace u tej
osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do srodkow

finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,
istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca Srodkéw komunikacji

elektronicznej”.
Przeciwdziatanie przemocy domowej obejmuje dziatania skierowane zard6wno do oséb

doznajacych przemocy domowej, jak i do osob stosujacych przemoc domowsg. Skuteczno$é
dziatah podejmowanych wobec rodziny, w ktorej istnieje przemoc zalezy w gtownej mierze
od wieloaspektowosci i kompleksowosci udzielanej pomocy. Jedng z form oddziatywan
skierowang do o0sOb stosujacych przemoc domowa jest program psychologiczno-
terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowg, ktory ma na celu zmiang wzorcow

zachowan 1 postaw uczestnikOw programu.

Istota programu jest realizacja celow terapeutycznych, ktore umozliwiag zwigkszenie
samo$wiadomosci u 0sob stosujacych przemoc domowa, umiejetno$ci samoregulacji oraz
wplyna na zmian¢ dotychczasowych postaw i zachowan tych osob, ktore pozwola na lepsza

adaptacje spoteczng i optymalny poziom funkcjonowania w zyciu codziennym.
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Il. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

1.

Art. 6 ust 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu przemocy domowe;j
(tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249, z 2023 r. poz. 289, 535, 1606) oraz rozporzadzenia
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa

oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych te programy.

1. CELE PROGRAMU

Cel gléwny: Przeciwdzialanie przemocy domowej poprzez nabycie wiedzy i umiejetnosci

alternatywnych zachowan u sprawcow przemocy domowej oraz ksztaltowania nowego stylu

zycia, bez zachowan przemocowych. Ksztaltowanie relacji opartych na wzajemnym

szacunku, co ma doprowadzi¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa i poprawy funkcjonowania

rodzin, w ktorych wystepuje problem przemocy.

Cele szczegotowe:

1.

Wzbudzanie motywacji wewngtrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn
postepowania 1 wglad w mechanizmy wtasnych dziatan

Zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢ 0d zachowan
przemocowych

Nabycie umieje¢tnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow bez uzycia
przemocy

Nabycie 1 ksztaltowanie umiejgtnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig

Poszerzenie swiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wtasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych
Nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na

wychowaniu bez przemocy
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7. Rozwdj umiejgtnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich

8. Poglebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoleczne i sposobow jej
przeciwdziatania

9. Diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu

10. Wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie i innych.
IV. ZALOZENIA MERYTORYCZNE

Program psychologiczno-terapeutyczny — skoncentrowany jest przede wszystkim na kliencie,
jako podmiocie oddziatywan i oprocz tresci podejmowanych w PK-E - rozwija i utrwala

metody komunikacji sprawcy z osobami najblizszymi, bez stosowania przemocy.

Istota tego programu jest ,,podazanie” za klientem, koncentracja na kliencie i jego
,hiedomknietych” problemach z przesztosci, ktére stanowig blokady w dokonywaniu zmian,
a takze predyspozycjach i umiejetnosciach relacyjnych (zasobach) oraz sposobie myslenia i

funkcjonowania w realizacji postawionych sobie celow.

Metody i techniki stosowane w Programie Psychologiczno-Terapeutycznym zaczerpniete sa z
uznanych metod pracy z osobami z zaburzeniami funkcjonowania w relacjach, w tym
osobami stosujacymi przemoc: Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniu, Terapia Gestalt,

Trening Zastgpowania Agresji, Racjonalna Terapia Zachowan, Analiza Transakcyjna.

V. ADRESACI PROGRAMU

Uczestnikami programu psychologiczno-terapeutycznego dla 0sob stosujgcych przemoc

domow3 sa:

1. Osoby zglaszajace si¢ samodzielne lub kierowane przez podmioty i instytucje,

2. Osoby, ktore ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych
przemoc domowa,

3. Osoby, ktdre nie uczestniczyly w programie korekcyjno-edukacyjnym, ale prezentuja
duza $wiadomos$¢ i motywacje do pracy nad poprawg relacji rodzinnych,

4. W programie psychologiczno- terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc
domowa mogg uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu, lub innych substancji

psychoaktywnych po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.
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Preferencyjne wskazania do udzialu w programie psychologiczno-terapeutycznym
maja pary malzenskie/partnerskie, ktorych relacja miata charakter przemocowy, a
ktore wykazuja pozytywna motywacje do pracy nad korekcja/rozwojem relacji

rodzinnych.

V1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

Rekrutacja dokonywana jest poprzez bezposrednie (0sobiste lub telefoniczne)
zaproszenie do udziatu w programie przez koordynatora (powiatowego) PK-E,
trenerow prowadzacych program korekcyjno-edukacyjny lub program
psychologiczno-terapeutyczny informowanie i motywowanie przez przedstawicieli
podmiotdéw systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie (specjalistoéw pracujacych
z rodzing dotknieta przemoca: pracownikow socjalnych, psychologoéw, dzielnicowych,
stuzbe zdrowia, terapeutow itp.), skierowania przez Zespoty Interdyscyplinarne.
Program realizowany jest w formie:

- spotkan indywidualnych dla kazdego/kazdej uczestnika/czki z trenerem/terapeuty —
analiza osobistych uwarunkowan, w tym zasobow, mechanizmow, blokad
wptywajacych na relacje w rodzinie/zwigzku;

- spotkan par uczestnikow z prowadzacymi trenerami/terapeutami, w tym:

- spotkania diagnostyczne dla kazdej pary — analiza biezacej sytuacji rodzinnej,
okreslenie poziomu motywacji, decyzja o aktywnym uczestnictwie w spotkaniach,
okreslenie celow udziatu w programie;

— spotkania pracy psychologiczno-terapeutycznej w obrebie zidentyfikowanych
problemow, czynnikdw wplywajacych na relacje w rodzinie/zwigzku; praca nad
sytuacjami zgloszonymi przez uczestnikow — analiza negatywnych interwencji-
zachowan, budowanie wtasciwych mechanizmow funkcjonowania w oparciu o zasady
prawidtowej, asertywnej-odwaznej komunikacji, pozytywne zasoby uczestnikow;
wyznaczanie kierunkow pracy kazdego z uczestnikow nad wtasng samoswiadomoscia;
identyfikacja pozytywnych aspektow budujacych relacje; korzystanie z pomocy

specjalistow (terapeutoéw) w dalszym rozwoju relacji rodzinnych/zwiazku;

- spotkan grupowych — psychoedukacja w zakresie podstawowych mechanizméw zjawiska
przemocy i charakterystyki komunikacji w relacjach (agresywnos¢ — ulegtos¢ — asertywnos¢),
zasady prawidtowej komunikacji — bez przemocy, rola emocji: identyfikacji emocji i
komunikacji emocji w relacjach, zwtaszcza z osobami najblizszymi.
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W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych
dla 0s6b stosujacych przemoc domowag moze by¢ prowadzony
z wykorzystaniem §rodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajgcej porozumiewanie si¢
na odlegtos¢.

VIil. WARUNKI REALIZACJI

— lokalowe — kameralne i bezpieczne warunki do spotkan i rozmow,
— materialowe — dowolne,
— finansowe — w zaleznosci od posiadanych/pozyskanych srodkow.

VI1Il. REALIZATORZY - kwalifikacje prowadzacych, doswiadczenie:

- Realizatorem Programu Psychologiczno-terapeutycznego dla 0sob stosujacych
przemoc domowg W Powiecie Brzeskim jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Brzesku

- osobami realizujacymi program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujgcych
przemoc domowg beda:

1) osoby posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub
resocjalizacja, uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii

2) osoby posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku psychologia lub
pedagogika lub na, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,
kierunku resocjalizacja

3) osoby bedace terapeutami lub psychoterapeutami

Prowadzacy wymienieni w punktach 1-3 powinni posiada¢ udokumentowany co
najmniej 3 letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych
zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowe;.

4) osoby, ktore posiadaja udokumentowane prowadzenie pigciu edycji programow

korekcyjno-edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc domowa.

IX. DOKUMENTACJA

— zalozenia programowe,

— listy obecnosci,

— wyrazenie zgody przez uczestnika na kontakt z partnerami i instytucjami,

— dokumentacja indywidualna: ogélne zapisy — podstawowe dane informacyjno-
diagnostyczne; tematyka spotkan, bez opisywania szczegotdw sytuacji zdrowotnej

I emocjonalnej klientow.
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X. ZASADY FINANSOWANIA

Opracowanie i realizacja Programu Psychologiczno —Terapeutycznego dla oséb
stosujgcych przemoc domowa jest zadaniem z zakresu administracji rzadowe;
realizowanym przez powiat. Srodki na realizacje programu zapewnia budzet

Panstwa, ktory decyduje o wysokos$ci przyznanych zasobow na ten cel.

XI. EWALUACJA | MONITORING

— podsumowanie na ostatnim spotkaniu,

— ewentualne przeprowadzenie badania ankietowego na zakonczenie cyklu spotkan
programowych,

— monitoring osoby/rodziny po zakonczeniu programu — prowadzony w uzgodnieniu

Z klientem.
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